
PROGRAMA CIENTÍFICO 



 
Apertura e inauguración 

10:00-10:30 Dr. José A. García Donaire 
Presidente de la SEHLELHA 

Dr. José Julián Segura de la Morena.  
Director de la unidad de hipertensión arterial del Hospital 12 de Octubre. Madrid 

Dra. Nieves Martell Claros 
Jefe de Servicio Medicina Interna, Hospital Clínico San Carlos, Madrid 

Nombramiento Socio de Honor. Conferencia magistral. 

10:30-11:00 Dr. Pedro Armario García 
Área Atención Integrada Riesgo Vascular Director Docència Consorci Sanitari 
Integral. Professor Agregat de Medicina. Universitat de Barcelona Cardiovascular 
Risk Area 

“Activación del sistema nervioso simpático en la HTA esencial: 
Desde los estadios iniciales hasta la HTA refractaria”. 

MESA 1:  Continuo cardio-reno-metabólico en el paciente de alto y muy alto riesgo vascular 

11:00-12:00 

Patrocinado por: 

MODERA: 

DEBATEN: 

Dra. Juana Carretero  
Presidente de la Sociedad Española de Medicina Interna 
(SEMI) 

Dra. Olga González Albarrán 
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición, Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón. Profesor 
Asociado UCM 

Dra. María Marqués Vidas 
Servicio Nefrología H. U. Puerta de Hierro Majadahonda 

Dra. Ana Mª Cebrián Cuenca  
Médico de Familia, C.S. Cartagena Casco, Profesora de 
Medicina UCAM Murcia, coordinadora de enfermedades 
crónicas de WONCA. 

     AUDITORIO JUEVES | 28 de septiembre 



MESA 2:  Infraestimación del Riesgo Cardiovascular en España en pacientes hipertensos con 
dislipemia, consecuencias del mal control en el mundo real 

12:00-13:00 

Patrocinado por: 

MODERA: 

Introducción: FRCV y adherencia 

Situación del manejo y control de 
la PA en pacientes con HTA y 
dislipemia en España: estudio 
SNAPSHOT. 

Cómo y cuándo iniciar 
tratamiento con más de 1 
fármaco.  

Dr. Leopoldo Pérez de Isla.  
Unidad de Riesgo Cardiovascular. Hospital Clínico San Carlos. 
Madrid. 

Dr. Carlos Escobar Cervantes.  
Coordinador consultas cardiología y continuidad asistencial 
del Hospital La Paz, Madrid 

Dr. José Julián Segura de la Morena.  
Director de la unidad de hipertensión arterial del Hospital 
12 de Octubre. Madrid 

MESA 3: Según las guías europeas de HTA, mejor las combinaciones fijas. ¿Cuál elegir? 

13:00-14:00 

Patrocinado por: 

MODERA: 

DEBATEN: 

Dr. Alejandro de la Sierra Iserte 
Servicio de Medicina Interna. 
Hospital Universitario Mutua de Terrassa. 
Terrassa, Barcelona. España. 

Dr. Leopoldo Pérez de Isla  
Unidad de Riesgo Cardiovascular. Hospital Clínico San Carlos. 
Madrid. 

Dr. Juan Antonio Divisón Garrote 
Atención Primaria Albacete 
Facultad de Medicina. UCAM (Murcia) 

Dra. Esther Rubio González 
Unidad de HTA, Servicio de Nefrología, Hospital Puerta de 
Hierro, Madrid 

SES

DEFENSA DE COMUNICACIONES 

12:00-14:15 DEFENSA DE COMUNICACIONES POSTERS

16:00- 19:40 DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES

Sala Dorothy Day   Le recomendamos estar 5 minutos antes del comienzo de su defensa ya preparado en la sala 



MESA 4:  HTA y fibrilación auricular 

15:00-16:00 

Patrocinado por: 

MODERA: 

La fibrilación auricular en la HTA 

Nuevos anticoagulantes orales 
(NACOs) en estudios de vida real 

Dr. Enrique Rodilla  
Serv. de Medicina Interna Hosp. de Sagunto, Valencia 

Dr. José Mª Fernández Rodríguez 
Área Cardiorrenometabolica del Hospital Universitario 
Ramón y Cajal de Madrid 
Presidente de la Sociedad Asturiana de Medicina Interna 

Dr. Luis María Pupi   
Médico cardiólogo, farmacólogo y especialista en HTA. 
Docente adscripto a los departamentos de Farmacologías y 
Medicina Interna de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires. 
Miembro Titular de ARTERY y presidente de ARTERY 
LATAM. 

MESA 5: Nutrición, Ejercicio físico y riesgo vascular en colaboración con IEMEV 

16:00-17:00 MODERA: 

MODERA: 

Tratamiento y reversión de la HTA 
con estrategias de Medicina de 
Estilo de Vida. 

Sedentarismo y efectos del 
ejercicio físico 

¿Cuál es la pauta nutricional más 
saludable a nivel cardiovascular? 

Dr. Javier Sobrino 
Jefe de Servicio de Medicina Interna. Responsable de la 
Unidad de HTA. Director del Área del Conocimiento 
(Investigación y Docencia). Profesor asociado de Medicina 
de la UB 

Dr. José Luis Palma Gámiz 
Cardiólogo. Presidente del Instituto Español de Medicina 
de Estilo de Vida. 

Dr. Enrique Ortín Ortín 
Centro de Salud Ceutí, Murcia. Cátedra de Riesgo 
Cardiovascular. Universidad Católica de Murcia (UCAM) 

Dr. José Abellán Alemán 
Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de 
Murcia (UCAM) 

MESA 6: Lípidos:  de atención primaria a especializada 

17:00-18:00 

Patrocinado por: 

MODERA: 

DEBATEN: 

Dra. Carmen Suarez Fernández 
Servicio medicina interna, responsable de la Unidad de 
Riesgo Vascular. Hospital Universitario de la Princesa 
Madrid 

Dr. Antonio Ruiz García  
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 
Universitario Pinto. Madrid. 

Dr. Carlos Guijarro  
Consulta de R Vascular. Medicina Interna.  
H.U. Fundación Alcorcón. Univ. Rey Juan Carlos 



MESA 7:  Novedades en denervación renal 

18:00-19:00 

Patrocinado por: 

MODERA: 

Evidencias actuales en denervación 
renal 

Dr. Oriol Rodríguez Leor 
Cardiólogo. Unidad de Hemodinámica y Cardiología 
Intervencionista. Hosp. Germán Trías Barcelona 

Dr. Iván Núñez Gil  
Servicio Cardiología Hospital Clínico San Carlos, Madrid 

Dr. José Antonio García Donaire 
Presidente de SEHLELHA 

MESA 8:  Manejo de los factores de riesgo vascular en la enfermedad renal 

19:00-20:00 MODERA: 

HTA y Enfermedad renal 

Lípidos y Enfermedad renal 

Diabetes y Enfermedad renal 

Dr. Roberto Alcázar Alcázar 
Nefrólogo Hospital Infanta Leonor 

Dr. Diego Márquez Ullivarri 
Nefrólogo de planta Hospital San Bernardo y   
Director médico de Instituto INNUS (Salta - Argentina) 

Dra. Adriana Puente García 
Nefróloga. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid. 

Dra. Beatriz Fernández-Fernández 
Médico Adjunto en Nefrología, HUFJD. Profesor asociado 
UAM. Secretaria GEENDIAB. EuReCaM BOARD. IP del IIS-
FJD 

20:00 h ASAMBLEA ORDINARIA DE LA SEHLELHA SES



 

MESA 9: Riesgo cardiovascular y oncología infantil 

09:00-10:00 MODERA: 

DEBATEN: 

Dr. Pedro Pérez Segura 
Jefe de Servicio de Oncología Médica del Hospital Clínico 
San Carlos (Madrid) 

Dr. Luis Madero López 
Jefe de servicio de Oncohematología del Hospital Infantil 
Universitario Niño Jesús 

Dra. Beatriz Vergara Muñoz 
Médico residente pediatría H.U. del Hospital Infantil 
Universitario Niño Jesús 

MESA 10:  Reunión de unidades de excelencia en HTA y riesgo vascular 

10:00-11:30 

Patrocinado por: 

MODERAN: Dra. Nieves Martell Claros 
Jefe de Servicio Medicina Interna, Hospital Clínico San 
Carlos, Madrid 

Dra. Esther Rubio González 
Unidad de HTA, Servicio de Nefrología, Hospital Puerta 
de Hierro, Madrid 

11:00 – 11:30 h Entrega de Diplomas Unidades HTA 

MESA 11: Presentación de las Guías Europeas de HTA 

11:30-12:30 MODERAN: 

Treating hypertension in heart 
failure patients 

Dr. José A. García Donaire 
Presidente de la SEHLELHA 

Dr. Josép Redón Más 
Investigador Emérito – INCLIVA Universidad de Valencia. 
ExPresidente de la SEHLELHA y de la ESH 

Prof. Costas (Konstantinos) Tsioufis, 
Former ESH President and member of the ESH Guidelines 
Steering Committee 

   AUDITORIO VIERNES | 29 de septiembre 



MESA 12:   Implicaciones prácticas en consulta de las nuevas guías europeas de HTA 

12:30-13:30 

Patrocinado por: 

MODERA: 

Visión desde la Atención Primaria 

Visión desde la atención hospital 

Dra. Teresa Gijón Conde 
Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. 
Majadahonda. Madrid 

Dr. Daniel Rey Aldana 
Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria del 
Centro de Salud de A Estrada. Presidente autonómico de 
SEMERGEN Galicia. 

Dr. Manuel Gorostidi   
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Central de 
Asturias. Oviedo. 

MESA 13:  Nuevos abordajes terapéuticos en HTA 

13:30-14:30 MODERA: 

DEBATEN: 

Dr. Francisco Morales   
Catedrático de Farmacología en la Universitat de 
València 

Dra. Anna Oliveras Serrano 
Médico especialista en Nefrología. Servicio de 
Nefrología. Hospital del Mar; 

Dr. Alejandro de la Sierra  
Unidad de Hipertensión. Hospital Mutua Terrassa. 
Universidad de Barcelona 

MESA 14: Hipertensión arterial incidente 

15:30-16:30 MODERA: 

Progresión de la presión y rigidez 
arteriales: un metaanálisis 

Evolución histórica de Hipertensión 
Arterial en España 

Valor predictivo de la rigidez 
arterial por oscilometría braquial 
en la HTA incidente 

Dra. Mónica Doménech Feria-Carot 
Coordinadora Programa Salut Cardiovascular. Hospital 
Clinic. 

Dr. Iván Cavero Redondo  
Investigador principal del grupo de investigación en 
cuidados de la salud cardiovascular (CARVASCARE) de la 
UCLM 

Dr. José Ramón Banegas 
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública, 
Universidad Autónoma de Madrid. 

Dr. Enrique Rodilla Sala 
Hospital Universitario de Sagunto / Universidad Cardenal 
Herrera-CEU, Valencia 



MESA 15:  Adherencia en prevención secundaria 

16:30-17:30 MODERA: 

Adherencia y mortalidad 
cardiovascular 

Estrategia con polipill en la 
estrategia en prevención 
secundaria 

Dra. Nieves Martell   
Jefe de Servicio Medicina Interna, hospital Clínico San 
Carlos, Madrid 

Dr. Emilio Márquez Contreras  
Médico de familia en CS Molino de la Vega de Huelva y 
coordinador del Grupo de Trabajo del estudio del 
cumplimiento terapéutico en enfermedades 
cardiovasculares de la Sociedad Española de Hipertensión 

Dr. José María Castellano  
Director científico de la Fundación de Investigación HM 
Hospitales 

Dña. Vanessa Abrines Bendayán 
Psicóloga Clínica. Director de VAB  & Asociados. Madrid 

Dr. Pedro Armario García 
Área Atención Integrada Riesgo Vascular Director Docència 
Consorci Sanitari Integral. Professor Agregat de Medicina. 
Universitat de Barcelona Cardiovascular Risk Area 

Dra. Inés Magán Uceda 
Doctora en Psicología. Especialista en Psicología Clínica y 
de la Salud. Directora del Máster en Psicología General 
Sanitaria. Facultad de Salud de la UCJC 

Dña. María Fortún Sánchez 
Facultad de Psicología UCM 
Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología 
Clínica 

18:30                                                           CLAUSURA 

MESA 16:   HTA esencial: abordaje desde el modelo biopsicosocial 

17:30-18:30 MODERA: 

DEBATEN: 




